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Fokussieren
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Realisieren
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Analyse

Datum:

Spieler:

Platz:

Wind:

Verbesserung

Meine Gedanken sollen NEUTRAL sein. Es ist Möglich!

GOLF-TRAININGSROUTINE

KURZES SPIEL
Herausforderung · Verbesserung · Qualität

6 x 2 Meter

PAR 20

Viele Punkte in der Routine zu bekommen, weil ich nur meine Vorbereitung

beeinflussen kann, aber mein Score nicht unbedingt.

Ja Nein

 

6 PUTTS

3 x 3 PUTTING

3 x 3 CHIP & PITCH

Putt 1 Putt 2

N° SHOTS

N° SHOTS

Putt 3 Putt 4 Putt 5 Putt 6

SHOT ROUTINES

SHOT ROUTINES

PGA 1Star Professional · Master Mind Factor Coach

+43 (0) 664 33 28 922 · wbgolfakademie@gmail.com · www.wbgolfakademie.at

Total

Erreichst du 20 Schläge oder weniger, wird mit 2 Bällen weiter gespielt

undimmer der schlechtere Ball eingelocht. Bei wieder 20 oder weniger: 3 Bälle usw.
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