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Keine Routine

Fokussieren

Z

Halbe Routine

Eisen:

R

Realisieren

Ganze Routine

Rt 

Analyse

Datum:

Spieler:

Platz:

Wind:

Verbesserung

Meine Gedanken sollen NEUTRAL sein. Es ist Möglich!

GOLF-TRAININGSROUTINE

LANGES SPIEL HERREN
Herausforderung · Verbesserung · Qualität

 = Links vom Ziel

8 x DRIVE

 = Ziel

Eisen 7-3

8 x 150m

Viele Punkte in der Routine zu bekommen, weil ich nur meine Vorbereitung

beeinflussen kann, aber mein Score nicht unbedingt.

 = Rechts vom Ziel

8 x 100m

Drive: 18m breites Fairway treffen. 150m: Kreis von 15m. 100m: Kreis von 10m treffen.

= Shot Routine

Ja Nein

DRIVING & EISEN
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WICHTIG:

MAGIC 9

NORMAL HOCH

PGA 1Star Professional · Master Mind Factor Coach

+43 (0) 664 33 28 922 · wbgolfakademie@gmail.com · www.wbgolfakademie.at

FLACH FLUGBAHN


